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บทท่ี  ๔ 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ ๒ ข้อ คือ เพ่ือศึกษาพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสาย 
พุทโธ และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ โดยวิธีการ
เก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และตําราต่าง ๆ เรียบเรียง
บรรยาย ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เช่ียวชาญ โดยมีการสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
ดังต่อไปนี้ 

๔.๑  บทสรุป 

 ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ จากการศึกษาพบว่า   
วิธีการเจริญพุทธานุสติตามท่ีปรากฏในคัมภีร์มโนรถปูรณี คือ การใช้สติระลึกถึงพระคุณของ
พระพุทธเจ้าทั้ง ๙ ประการหรือประการใดประการหน่ึง มิใช่กัมมัฏฐานหลักแต่เป็นกัมมัฏฐาน
สนับสนุนกัมมัฏฐานอ่ืน ๆ ที่เป็นกัมมัฏฐานหลัก เช่น เวลาที่เจริญอานาปานสติแล้วจิตตกไม่ก้าวหน้า  
พระอรรถกถาจารย์แนะนําให้ละทิ้งกัมมัฏฐานหลักก่อนแล้วหันเจริญพุทธานุสติด้วยวัตถุประสงค์  คือ  
๑) เพ่ือปลุกปลอบจิตที่กลัวให้เกิดความกล้าหาญ  ๒) เพ่ือปลุกปลอบจิตที่หดหู่ท้อแท้ให้ร่าเริงเบิกบาน   
และ ๓) เพ่ือปลุกปลอบจิตให้เกิดวิริยะ คือ เข้มแข็งในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  ซึ่งทําให้เกิดผลคือ                
๑)  จิตกลับมากล้าหาญ ร่าเริงเบิกบาน และมีความเข้มแข็ง  แล้วทําให้เกิดสมาธิ  ๒)  แต่สมาธิที่ได้ยัง
เป็นสมาธิขั้นอุปจารสมาธิ (สมาธิใกล้น่ิง) ไม่ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ (สมาธิขั้นแนบแน่นกับอารมณ์ที่
กําหนด)หรือขั้นฌาน  เน่ืองจากการระลึกถึงพระคุณต่าง ๆ ทําให้เอกัคคตา (ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว
เป็นเลิศ/ความเป็นหน่ึงของจิต) สมบูรณ์ได้ไม่เต็มที่   และ ๓) นอกจากเป็นอุปการะนําไปสู่สมาธิแล้ว  ยัง
เป็นอุปการะต่อการเจริญวิปัสสนาได้คือการดูนามรูป จนเกิดวิปัสสนาญาณไปตามลําดับ  จนกระทั่งได้
บรรลุมรรคญาณและผลญาณ (มรรคผล) แต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกลับกล่าวแตกต่างกัน คือ สามารถใช้
เป็นกัมมัฏฐานหลักได้ในการทําให้เกิดสมาธิ 

ส่วนกัมมักฐานสายพุทโธ  นอกจากใช้คําบริกรรมว่า พุทโธ  เป็นอารมณ์ให้สติกําหนดใน
เบ้ืองต้นเพ่ือให้เกิดสมาธิแล้วอาจารย์สายพุทโธต้ังแต่พระอาจารย์เสาร์  กนฺตสีโล ผู้ให้กําเนิดยังเน้น
ความสําคัญของคํา พุทโธ  จนกระทั่งนํามาอธิบายให้เห็นว่า  : 

๑ . “...พุทโธเป็นกิริยาของใจ....ซึ่งเมื่อจิตภาวนาพุทโธแล้วมันสงบวูบลงไปนิ่งสว่างรู้ต่ืน
เบิกบาน  พอหลังจากน้ันคําว่า พุทโธ มันก็หายไปแล้ว...เพราะจิตมันถึงพุทโธแล้ว  จิตกลายเป็นจิต
พุทธะ ผู้รู้  ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน...พอหลังจากน้ันจิตของเราจะหยุดนึกคําว่า พุทโธ  แล้วก็ไปน่ิง รู้ ต่ืน  
เบิกบาน  สว่างไสว  กายเบา  จิตเบา  กายสงบ  จิตสงบ  ยังแถมมีปีติ มีความสุขอย่างบอกไม่ถูก....”                  

 

 



 

๘๙ 

๒. “…เมื่อจิตของเราได้เกิดเป็นพุทโธเอง คือ ผู้รู ้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตของเราก็หยุด
เรียกเอง...” 

๓.  “…คําว่า พุทโธ ๆ น้ีมันไม่ได้ติดตามไปกับสมาธิ  พอจิตสงบเป็นสมาธิแล้วมันทิ้งทันที  
ทิ้งแล้วมันก็ได้แต่สงบน่ิง  แต่อนุสติ  ๒ คือ กายคตานุสติ อานาปานสติ  ถ้าตามหลักวิชาการท่านว่า 
ได้ทั้งสมถะทั้งวิปัสสนา  ทีน้ีถ้าเราภาวนาพุทโธ  เมื่อจิตสงบน่ิง สว่าง รู้ ต่ืน เบิกบาน  ถ้ามันเพ่ง
ออกไปข้างนอกไปเห็นภาพนิมิต  ถ้าหากนิมิตน่ิงไม่มีการเปลี่ยนแปลงก็เป็นสมถกัมมัฏฐาน  ถ้าหาก
นิมิตเปลี่ยนแปลงก็เป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน...” 
           ตามข้อ ๓. แสดงว่า กัมมัฏฐานสายพุทโธแม้จะเน้นการได้สมาธิ  แต่ก็ใช้สมาธิเป็นฐานในการ
นําไปสู่การเจริญวิปัสสนาโดยตามดูอาการ ๓๒  ในร่างกาย  ดังที่พระอาจารย์เสาร์  กนฺตสีโล  อธิบายว่า 
“...เมื่อเราภาวนาพุทโธไป  จิตสงบวูบลงน่ิง สว่าง รู้ ต่ืน เบิกบาน  แต่ไม่มีอะไรเกิดขึ้น  ท่านก็ให้ประคอง
จิตให้อยู่ในสภาพปกติอย่างนั้น ถ้าเราสามารถประคองจิตให้อยู่ในสภาพอย่างนั้นได้ตลอดไป  จิตของเรา
จะค่อยสงบ  ละเอียด ๆ ลงไป  ในช่วงเหตุการณ์ต่าง ๆ มันจะเกิดข้ึน  ถ้าจิตส่งกระแสออกนอกเกิด                 
มโนภาพ  ถ้าว่ิงเข้ามาข้างในจะเห็นอวัยวะภายในร่างกายทั่วหมด  ตับ ไต ไส้ พุง เห็นหมด...”          

น่ีคือการเจริญกายคตาสติสัมพันธ์ไปกับการต้ังสติกําหนดคําบริกรรมพุทโธ  ย่ิงกว่าน้ัน 
ผู้วิจัยยังพบว่ามีการนําอานาปานสติหรือการพิจารณาลมหายใจเข้าออกมาประกอบกับคําบริกรรม 
พุทโธด้วย  ดังที่พระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล อธิบายว่า  “…และอีกอันหน่ึงอานาปานสติ  ท่านก็ยึดเป็น
หลักการสอน  โดยเฉพาะอย่างย่ิง กัมมัฏฐานอานาปานสติการกําหนดพิจารณากําหนดลมหายใจน้ัน 
จะไปแทรกอยู่ทุกกัมมัฏฐาน  จะบริกรรมภาวนาก็ดี  จะพิจารณาก็ดี  ในเมื่อจิตสงบลงไป  ปล่อยวาง
อารมณ์ที่พิจารณาแล้ว  ส่วนใหญ่จิตจะไปรู้อยู่ที่ลมหายใจเข้าออก ในเมื่อจิตตามรู้ลมหายใจเข้าออก  
กําหนดรู้ลมหายใจเข้าออกอยู่เป็นปกติ  จิตเอาลมหายใจเป็นสิ่งรู้  สติเอาลมหายใจเป็นสิ่งระลึก...”   
และนี่น่าจะเป็นแนวทางให้เกิดการสอนวิธีปฏิบัติกําหนดคําบริกรรมพุทโธควบคู่ไปกับการกําหนด
พิจารณาลมหายใจอย่างที่เป็นอยู่ในหลายสํานักในปัจจุบัน   

ในขณะเจริญวิปัสสนาที่มีสมาธิซึ่งเกิดจากคําบริกรรมพุทโธเป็นฐาน พระอาจารย์สายพุทโธ 
ยังสอนไปสัมพันธ์กับสติปัฏฐาน  ๔  โดยสอนการใช้สติและปัญญากําหนดรู้สภาวธรรมของกาย 
เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง จนรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลาย
ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา  ไปสัมพันธ์กับการพิจารณาแยกกายออกเป็น
ธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ  แล้วก็พิจารณาว่าในร่างกายของเรานี้ไม่มีอะไร  มีแต่ธาตุ ๔  ประชุมกันอยู่
เท่าน้ัน  หาสัตว์บุคคลตัวตนเราเขาไม่มี  แต่อาศัยความประชุมพร้อมของธาตุ ๔  มีปฏิสนธิจิตมายึด
ครองอยู่ในร่างกายน้ี และยังไปสัมพันธ์กับพรหมวิหาร เช่น การแผ่เมตตาว่า “เมตตา กรุณา มุทิตา  
อุเบกขา พุทโธ พุทโธ พุทโธ”   

ดังนั้น  จึงสรุปได้ว่า  ในทางปฏิบัติ  กัมมัฏฐานสายพุทโธมีความสัมพันธ์กับพุทธานุสติเพียง
เพียงแค่ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าด้วยคําว่า พุทโธ  เท่าน้ัน แต่มีความสัมพันธ์กับกัมมัฏฐานมากกับ 
กายคตาสติ ธาตุกัมมัฏฐานและอานาปานสติ  แต่มีความสัมพันธ์เพียงเล็กน้อยกับพรหมวิหาร.  

 

 



 

๙๐ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการดังน้ี 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานมีประโยชน์ต่อคนเรา ทําให้เกิดสมาธิ สติ และปัญญา   
ในการที่เราจะสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้วิปัสสนากัมมัฏฐานได้เข้า
มาเป็นส่วนหน่ึงที่สําคัญต่อการดําเนินชีวิต และไม่ว่าการที่จะเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานในวิธีใด ๆ                
ก็ตาม หรือจะเป็นสมถหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือไม่ ก็ล้วนก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตเรามากย่ิงขึ้น 
เพราะทั้งสมถะและวิปัสสนาจะทําให้จิตเรามีสติ สมาธิ และมีความสงบ ซึ่งการมีสมาธิ และจิตที่สงบ 
จะทําให้การบริหารจัดการในการดําเนินชีวิตของตัวเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติได้อย่าง
เป็นระบบ มีระเบียบ แบบแผน และราบร่ืน รวมถึงทําให้เกิดความรักสามัคคีต่อคนในชาติต่อไป 
ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการดังน้ี 

๑)  ในสถานที่ทํางานหรือองค์กรใหญ่ ควรนําหลักปฏิบัติการเจริญสติที่เหมาะสมกับ
ตัวเองเช่นกัมมัฏฐานแบบพุทธานุสติหรือกัมมัฏฐานสายพุทโธ ซึ่งทั้งสองแบบมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งไม่
ว่าจะปฏิบัติแบบไหนก็ทําให้เกิดสมาธิ สติ ปัญญา ในการบริหารจัดการ การปฏิบัติงาน ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเช่นกัน 

๒)  ในระดับสถานศึกษาควรส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน เจริญสติกัมมัฏฐานเพื่อเป็นการ
พัฒนาสติของเยาวชนให้รู้เท่าทันต่อสื่อต่าง ๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเช่นสื่อที่เข้ามาทางโทรทัศน์อินเทอร์เน็ต
หนังสือพิมพ์เป็นต้นโดยครู  ผู้ปกครองควรแนะนําส่งเสริมตามสติปัญญาเพ่ือให้เยาวชนรู้เท่าทัน และ
มีความเข้มแข็งต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปทั้งด้านดี และไม่ดี ซึ่งจะทําให้เยาวชนสามารถคิด 
วิเคราะห์ แยกแยะ สิ่งที่เกิดขึ้นในแต่ละวันและประยุกต์ใช้ในการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๓)  ในระดับท้องถิ่น ควรจัดให้มีกิจกรรมการเข้าร่วมการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือ
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต และเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป 

๔)  ในทุกหน่วยงาน หากมีการส่งเสริมการเจริญสติกัมมัฏฐานสายใด ๆ ก็ตาม ควรศึกษา
ในแต่ละสายเพ่ือให้การประพฤติปฏิบัติถูกต้อง และหาความรู้เพ่ิมเติมว่าแต่ละสายมีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่ อย่างไร เพ่ือทําความเข้าใจและลดความสับสนหรือลดการสงสัย ในกัมมัฏฐานแต่ละสายนั้น 
ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่สําคัญเช่นกัน  

แต่อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติกัมมัฏฐานมีประโยชน์มากมายหากว่าปฏิบัติอย่างต้ังใจ และมี
ความเข้าใจอย่างชัดเจน เหนือสิ่งอ่ืนใดหากผู้ปฏิบัติสามารถนําการปฏิบัติกัมมัฏฐานมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเอง ผู้อ่ืน สังคม รวมถึงระดับชาติได้ 

 
 
 
 
 



 

๙๑ 

๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

หากมีการศึกษาเรื่องเดียวกัน ผู้วิจัยควรศึกษาประเด็นดังต่อไปน้ี 

๑)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกับกัมมัฏฐานสายพอง-ยุบ 
๒)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกับกัมมัฏฐานสายธรรมกาย 
๓)  ศึกษากัมมัฏฐานสายต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของบุคลากรในการปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๒ 

บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย  : 
 

 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  :                
โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎก พร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

_________. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๑ ตอน ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

_________. วิสุทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสเสสฺส ปฐโม ภาโค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.  

 
ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
(๑)  หนังสือ  : 

 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) ผู้รวบรวม. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๙ 
 ปกิณณกลังคหวิภาค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,
 ๒๕๓๔. 
จําลอง ดิษยวนิช. จิตวิทยาของความดับทุกข์. เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๔. 
พระราหุล . พระพุทธเจ้าสอนอะไร . แปลโดย ชูศักด์ิ  ทิพย์เกสร และคณะพิมพ์ครั้งที่  ๔ . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทาลัย, ๒๕๔๘. 
ฐิตวณฺโณภิกฺขุ (พิจิตร). ภาวนา. พิมพ์ครั้งที่  ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,
 ๒๕๓๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 
_________. พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร :              

โรงพิมพ์เอสอาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑. 
พระเทพมุนี (วิลาศ  ญาณวโรป.ธ. ๙). วรรณกรรมไทยเรื่องกรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร :                   
 โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗. 

 



 

๙๓ 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที่  ๕. 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๑. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม :  
 ห้างหุ้นส่วนจากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จากัด, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสทธฺ). วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร 
 :  บริษัท ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระศรีวรญาณ วิ. มารู้จักวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ ยุบหนอ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 
พระนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาจารย์. ประมวลแนวปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพ, 
 ๒๕๒๙. 
พระอธิการสมศักด์ิ  โสรโท. คู่มือการพัฒนาจิตตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สําหรับผู้ปฏิบัติใหม่.
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร). โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพ์ครั้งที่ ๓ 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
_________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร :                  
 เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๘. 
พระมหาไสว  ญาณวีโร. วิปัสสนาภาวนา. "อนุสรณ์ พระวิปัสสนาจารย์ รุ่นที่ ๒๓". กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :                
 นานมีบุ๊ค พับลิเคช่ันส์ จํากัด, ๒๕๔๖. 
วิริยา ชินวรรโณ และคณะ. สมาธิในพระไตรปิฎก : วิวัฒนาการการตีความคําสอนเรื่องสมาธิ            
 ในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
มูลนิธิหลวงพ่อสดธรรมกายราม. คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย. (พุทโธ, อานาปานสติ, 

พอง-ยุบ, รูปนาม, สัมาอรหัง), พิมพ์ครั้งที่ ๒, นครปฐม : บริษัท เพชรเกษม พร้ินต้ิง กรุ๊ป 
จํากัด, ๒๕๕๓. 

สถาบันจิตภาวนา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งโลก. เบญจภาคีกรมฐาน : คู่มือการปฏิบัติ
 ธรรมเพื่อความพ้นทุกข์. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง, ๒๕๔๖. 
สุจิตรา  อ่อนค้อม. การฝึกสมาธิ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๒. 
ประยงค์  สุวรรณบุบผา. จิตบําบัดแนวพุทธศาสน์ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ-                    
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ธนิต  อยู่โพธ์ิ. ๙๓วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ศิวพร, ๒๕๑๘. 
 



 

๙๔ 

(๒)  วิทยานิพนธ์  
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส). “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
 สํานักวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พรรณราย  รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา แนว

การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน            
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัด
 ขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย               
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ภาวนีย์  บุญวรรณ . “การศึกษาอาการวิปลาสที่ เ กิดขึ้นในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน”. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๕ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ    นางสาวลักษณาวดี  แก้วมณี 
 
สัญชาติ    ไทย 
 
ศาสนา    พุทธ 
 
วัน เดือน ปีเกิด   ๒๐  กันยายน  ๒๕๑๒ 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน    ๑๓๕/๒๙๕ โสสุนครคอนโด ซ.เรวดี ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ  
    อ.เมือง  จ.นนทบุรี 
 
การศึกษา   -   ปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจบัณฑิต  สาขาการบัญชี 

     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  -   ปริญญาโท คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน  
      สาขาการบริหารสื่อสารมวลชน (MCA) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
  -   ธรรมศึกษาตรี  พ.ศ. ๒๕๕๓ 
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